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αο ελεκεξψλνπκε  φηη,  10-4-2023 ςεθίζηεθε                                                                                 

απφ  ζηελ βνπιή  ν λφκνο 5042/2023   πνπ                                                                                        

ελζσκαηψλεη ην δεκφζην αζθαιηζηηθφ ζχζηεκα          

κε ην δίθαην ηεο Δ.Δ. κε ηελ 2019/1238  ΡΔΡΡ ( 

ζέζπηζε παλεπξσπατθνχ  αηνκηθνχ 

ζπληαμηνδνηηθνχ πξντφληνο  ) ΣΟΥΟ : ε 

δηάιπζε ηνπ αζθαιηζηηθνχ καο ζπζηήκαηνο,  ν 

λφκνο απηφο αλνίγεη ηνλ δξφκν ζηελ 

ηδησηηθνπνίεζε          ησλ ζπληάμεσλ κε φηη 

ζπλεπάγεηε απηφ. Με ηηο ςεθηζζείζεο δηαηάμεηο 

ησλ άξζξσλ 46-56  νη αιιαγέο απηέο ηα 

ζπληαμηνδνηηθά ηακεία  ηα ζέηεη ππφ ησλ 

Έιεγρν ησλ αγνξψλ  .   Ζ έλσζε καο αζθψληαο 

κε επζχλε θαη ζπλέπεηα    ην ιεηηνχξγεκα  απηφ      

καο θάλεη λα μερσξίδνπκε ζηνλ ζπλδηθαιηζηηθφ 

ζηίβν. Δληφπηζε ην ζέκα  ην παξαθνινπζνχκε 

θαη έρνπκε   θάλεη  ηηο   ελέξγεηεο αθνχ πξψηα 

ελεκεξσζνχκε γηα ηηο αξλεηηθέο  ζπλέπεηεο πνπ 

κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ απφ απηφλ ηνλ λφκν.    

Θα ζαο  ελεκεξψζνπκε  γηα φηη λεψηεξν.  

ΑΤΣΟ ΣΟ ΜΑΘΑΣΔ ! 

ΤΝΑΓΔΛΦΟΗ :      Α ΔΝΖΜΔΡΧΝΟΤΜΔ 

ΝΔΟ ΟΗΚΗΑΚΟ ΠΡΟΨΟΝ  ΓΔΖ  myHome 4 AII  

Οηθνλνκία ζην  ζπίηη γηα φινπο!    1. Παξέρεη 

επηβξάβεπζε γηα ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο 

15% ζε ζρέζε κε ηελ κε ηελ αληίζηνηρε πεξζηλή. 

,πεξίνδν.   2. Σν πξντφλ  επηδνηείηαη   απφ ην 

θξάηνο   δίλεη ηελ δπλαηφηεηα δσξεάλ 

παξαθνινχζεζεο  ηεο εμνηθνλφκεζεο  

επηηπγράλεηαη κέζσ  ηνπ ΓΔΖ myEnergyCoach. 

Δπηπιένλ έθπησζε 2% θεξδίδνπλ φζνη 

ελεξγνπνηήζνπλ  απηφκαηε πιεξσκή 

ινγαξηαζκψλ κε  εληνιή. Γηα πεξηζζφηεξεο 

δηεπθξηλίζεηο  λα απνηαλζείηε ζην αξκφδην 

θαηάζηεκα ηεο ΓΔΖ. ην ηειεθ. 809001000   
δσξεάλ ρξέσζε. Αλάινγα κε ηελ θαηαλάισζε;                  

        ΠΡΟΟΥΖ !    ΤΝΆΓΔΛΦΟΗ :                      
Έρνπκε επηβεβαησκέλεο  πιεξνθνξίεο φηη θάπνηνη 

ζξαζχδεηινη  ( απνθαινχκελνη ζπλδηθαιηζηέο  )         

ζαο   ηειεθσλνχλ ζαο παξαπιεξνθνξνχλ θαη 

θαηαζπθνθαληνχλ κε        ρπδαίν ηξφπν   ηελ         

ΔΝΧΖ ΤΝΣΑΞΗΟΤΥΧΝ ησλ ζχιινγν  καο,  φηη         

δήζελ είκαζηε     παξάλνκνη  θαη  ην θαηαζηαηηθφ      

καο δελ ηζρχεη ,  επίζεο  φηη ε  ΠΟ,  ε  νκνζπνλδία          

δελ  ζα  καο    δερζεί γηα κέιε       ηεο,  απφ πνχ        

αληινχλ ην δηθαίσκα απηφ θαη απνθαζίδνπλ 2         

ζηα 21 κέιε ηεο,  αλαξσηηέκαη         είλαη απφθαζε       

ηεο ΠΟ απηή.   πλέρεηα ζηελ 2
ε
 ζειίδα  

 

ΣΟ 1
Ο
  ΗΣΟΡΗΚΟ Γ/ ΣΖ ΔΝΧΖ  ΠΟΤ 

ΤΝΔΓΡΗΑΔ ΣΖ 15-6-2023 ΥΑΡΑΞΔ  ΣΑ 

ΘΔΜΔΛΗΑ, θαη ΣΗ ΡΗΕΔ ΜΔ  ΚΑΗΝΟΣΟΜΔ 

ΗΓΔΔ ΚΑΗ ΤΓΥΡΟΝΔ ΚΔΦΔΗ Δ ΟΛΟΤ 

ΣΟΤ ΣΟΜΔΗ,  ΠΡΟΚΔΗΜΔΝΟΤ  ΣΑ ΜΔΛΖ 

ΣΟΤ Γ/ ΝΑ ΒΡΗΚΟΝΣΑΗ ΠΗΟ ΚΟΝΣΑ   ΣΟΝ 

ΑΝΘΡΧΠΟ,     Δ ΟΛΑ ΣΑ ΜΔΛΖ  ΣΟΤ 

ΤΛΛΟΓΟΤ ΠΟΤ ΔΥΟΤΝ ΣΖΝ ΑΝΑΓΚΖ ΓΗΑ 

ΤΜΠΑΡΑΣΑΖ. ΚΑΗ ΟΥΗ ΜΟΝΟ ΜΟΝΟ. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
Σασ ενημερϊνουμε ότι ςε μερικοφσ ςυναδζλφουσ 
ςτην ςφνταξη του Ιοφνιου, είδαν μείωςη .                       
Αυτό το πρόβλθμα δθμιουργικθκε  , διότι ςε   
αυτοφσ τουσ ςυναδζλφουσ  δεν είχε ολοκλθρωκεί  ο 
επαναχπολογιςμόσ των ςυντάξεων , με τουσ  Δυο 
ρυκμιςτικοφσ νόμουσ 4387/16 και 4670/2020 ..   Τον 
Μάρτιο του 2023 μασ δόκθκε θ αφξθςθ του 7.75 %, 
ςε όλουσ , ςε άλλουσ τουσ αφαιρζθηκε από τθν 
προςωπική Διαφορά που είχαν  , και ςε άλλουσ 
αποδόκθκε  ςτο ςφνολο τθσ Σφνταξθσ                   . 
Για τουσ ςυναδζλφουσ που ζγινε η περικοπή από 
την Σφνταξη του ΙΟΥΝΙΟΥ ( αφαίρεςη τησ Αφξηςησ 
 ), το θλεκτρονικό ςφςτθμα του ΕΦΚΑ δεν ήταν 
ενημερωμζνο και δεν ζβλεπε ςτα εξοφλθτικά τουσ 
τθν ολοκλιρωςθ του Επαναχπολογιςμοφ            ςε 
αυτοφσ  κα τουσ γίνει θ παρακράτθςθ τθσ Διαφοράσ 
τθσ αφξθςθσ του 7,75%.       Αυτό ςυμβαίνει ςε 
αυτοφσ που θα προκφψει προςωπική διαφορά.                                
Στα Εξοφλητικά ςασ του ΜΑΡΤΙΟΥ και του ΙΟΥΝΙΟΥ  
θα καταγράφετεη Διαφορά αναλυτικά..                  .  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

πλέρεηα απφ ηελ  1
ε
 ζειίδα                         

ΠΡΟΟΥΖ! ΤΝΑΓΔΛΦΟΗ :                                                                 

Αθνύ ν πξώελ ζύιινγνο καο   δεηά   από ην 

κνλνκειέο πξσηνδηθείν Παηξώλ ηελ αλαθνπή  

ελαληίσλ ηνπ λνκηκόηαηνπ θαηαζηαηηθνύ  ηεο     .   
ΈΝΧΖ  ΤΝΣΑΞΗΟΤΥΧΝ ΟΜΗΛΟΤ ΓΔΖ   ΠΔΛΟΠΟΝΝΖΟΤ –

ΓΤΣΗΚΖ ΣΔΡΔΑ ΔΛΛΑΓΟ-ΖΠΔΗΡΟΤ ΚΑΗ ΗΟΝΗΧΝ ΝΖΧΝ                                 

Σελ αθύξσζε  θαηά ηεο απόθαζεο κε αξηζκό 

15/2023 πνπ πήξε  θαη θαηαρσξήζεθε ζηα βηβιία  

ζσκαηείσλ ηνπ πξσηνδηθείνπ Παηξώλ κε αξηζκό 

3136/24-2-2023 θαη δεκνζηεύηεθε ζηνλ εκεξήζην  

ηνπηθό ηύπν όπσο νξίδεη ν λνκόο.       1
ν
 ) Αθνύ ην 

Γ/ ηνπ ΔΦΚΑ  ζπλεδξίαζε ζηηο  8-6-2023 θαη 

νκόθσλα θαη βάζε ηνπ θαηαζηαηηθνύ απηνύ 

απνθαζίδεη κε ηελ 285 αξ.   ηελ παξαθξάηεζε ηεο 

ζπλδξνκήο ησλ 3
νλ

 € από ηα κέιε καο. .                                                          
ΜΖΠΧ ΘΑ ΔΠΡΔΠΔ ΝΑ ΠΑΡΟΤΜΔ ΣΖ ΔΓΚΡΗΖ  ΚΑΗ  

ΑΠΟ  ΑΤΣΟΤ !!!!          Όζν γηα ηελ ΠΟ                                                                 

αο δηαβεβαηώλνπκε όηη ε ΈΝΩΖ καο νπδέ πνηέ 

έρεη θάλεη έηπκα λα εγγξαθή ζηελ ΠΟ πξόθεηηαη 

γηα ζπθνθαληίεο  θαθνήζεηεο  θαη  γηα 

παξαπιεξνθόξεζε, δελ μέξνπκε πνπ απνζθνπεί 

απηό άξαγε; Οθείιεη  λα καο δηαςεύζεη ην Γ/ ηεο 

ΠΟ.  Αλ δελ είλαη έηζη.                                               

2
ν
 Ζ Έλσζε καο πξνθεηκέλνπ λα απνηξέςεη ηελ 

παξαπιεξνθόξεζε,  ζαο ελεκεξώλνπκε όηη  έθαλε 

ζηηο 20-4-20   αίηεκα εγγξαθήο ζηελ,  ΓΔΝ.Ο.. 

ΓΔΖ       Πνπ εδξεύεη ζηελ Αζήλα Βεξαλδέξνπ 57  

7
νο

 όξνθνο θαη κε νκόθσλε απόθαζε ηνπ Γ/ ηεο 

ΓΔΝ.Ο.. ΓΔΖ  ζηηο 18-5-2023 Έθαλε δεθηό ην 

αίηεκα καο θαη ηελ κειινληηθή εγξάθε ζηελ 

δύλακε ηεο Οκνζπνλδίαο.  

Ζ ΑΛΖΘΔΗΑ ΠΟΤ ΓΔΝ ΜΠΟΡΔΗ ΝΑ .            

ΑΜΦΗΒΖΣΖΘΔΗ                                     
Ζ  ( αχμεζε ) ηνπ 7,75% πνπ ρνξεγήζεθε ην 

2023 ήηαλ κφλν ζηηο θχξηεο ζπληάμεηο θαη φρη 

ζηηο επηθνπξηθέο. Απηφ ζεκαίλεη φηη ην 7,75% 

έγηλε 6,2% (αθαηξψληαο  ηελ πνζνζηηαία 

ζπκκεηνρή ησλ επηθνπξηθψλ ην  20%απν ηελ 

αχμεζε 7,75% )Γειαδή κείσζε ηνπ πνζνζηνχ 

{αχμεζεο )  θαηά 1,55%  ( 7,75%-6,2%.)                                             

ΠΑΡΑΓΔΗΓΜΑ: Έζησ κε 1000 € θχξηα  θαη    

200 επηθνπξηθή,  ζχλνιν  1.200 € . Αληί γηα 

αχμεζε 1.200 ρ 7,75 % =93 €, θαηαβιήζεθε 

αχμεζε         1,000 ρ7,75=77,5 €         δελ 

πξνεγήζεθε  ε αλαπξνζαξκνγή θαηά   7,75% 

ησλ θνξνινγηθψλ θιηκαθίσλ θαη ηνπ 

αθνξνινγήηνπ, ην νπνίν παξακέλεη  ζηηο 8.636 €  

ε αχμεζε απηή  εκθαλίδεηαη σο ππεξβάιινλ 

θνξνινγείηαη κε 22%     Γελ πξνεγήζεθε επίζεο 

ε αλαπξνζαξκνγή ησλ θιηκαθίσλ ηεο εηζθνξάο 

αιιειεγγχεο – ΑΚΑΓΔ, πνπ ζεκαίλεη       φηη κε 

ηελ ( αχμεζε) απηή νη ζπληάμεηο πάλσ απφ 1.310 

€   αιιάδνπλ θιίκαθα  κηα αθφκα κχσζε ηεο 

ηάμεο ηνπ 3%.                                                               

ΠΑΡΑΓΔΗΓΜΑ:  Αλ ε ζχληαμε ήηαλ 1.320 €. Με 

ηελ αχμεζε  ρ7,75= 1.420 € μεπεξλά ηα 1.400 €  

επνκέλσο  ε θξάηεζε ζηα 1.4020 € ρ3%=42                                                                  
.   ΑΡΑ ΠΡΟΦΔΡΔΗ ΑΤΞΖΔΗ Ζ ΜΤΧΔΗ;                                           
ηα 2.450.000 πνπ είραλ πιεζσξηζκν11%    

έρνπλ σο εμήο.       1.090.000   πληαμηνχρνη ιφγσ 

πξνζσπηθήο δηαθνξάο δελ πήξαλ ηίπνηα, 

αληίζεηα είραλ απψιεηεο πιεζσξηζκνχ 11% 

960.000 ζπληαμηνχρνη λαη κελ έιαβαλ 7,75 %   α)   

φκσο  εθηφο ηελ επηθνπξηθή   β)  ρσξίο ηελ 

αλαπξνζαξκνγή ησλ θνξνινγηθψλ θιηκαθίσλ 

θαη έπεζε 3,25 % θαη  ε αχμεζε   ζην 4,5% θαη 

καο απνκέλεη 6,5 %.     400.000  ζπληαμηνχρνη  

Λφγσ κε αλαπξνζαξκνγήο θαη ησλ θιηκαθίσλ 

ηνπ ΑΚΑΓΔ είραλ επηπιένλ κείσζε  3% θαη ην  
πνζνζηφ  ( αχμεζεο ) έπεζε αθφκε παξαθάησ 

4,5% -3% =1,5% Δπνκέλσο νη ζπληάμεηο ηνπο    

( ιφγσ πιεζσξηζκνχ) κεηψζεθαλ θαηά 11% - 1,5 

%=9,5 %.     .  ΔΗΝΑΗ ΜΤΘΟ       ΑΡΑ  Ζ ΑΤΞΖΖ ΣΟΤ 7,75%    

1 ) Εεηάκε ζπκπιεξσκαηηθέο απμήζεηο  ( πάλσ 

απφ 11%) φιεο νη ζπληάμεηο.  2) Αλαπξνζαξκνγή 

ησλ θνξνινγηθψλ θιηκαθίσλ θαη ηνπ 

αθνξνιφγεηνπ πνζνχ ηνπιάρηζηνλ  20% 3) 

Καηάξγεζε ( ε αλαπξνζαξκνγή ησλ θιηκαθίσλ 

)ηεο Δηζθνξάο αιιειεγγχεο – ΑΚΑΓΔ .  4) Να 

εθαξκνζηνχλ νη απνθάζεηο ηνπ ηΔ  ( Δπηβάινπλ 

πςειφηεξνπο ζπληειεζηέο ησλ ζπληάμεσλ )    θαη 

λα αθαληζηνχλ νη πξνζσπηθέο δηαθνξέο.   5) 

Εεηάκε ηελ κείσζε εηζθνξάο γηα ηνλ θιάδν 

πγείαο  ζην 2,55%  6) Δπαλαθνξά ηεο 13
εο

 

ζχληαμεο  θιπ    ελψ είλαη ςεθηζκέλν,     κε .   

ΝΟΜΟ  ΣΟΤ ΚΡΑΣΟΤ. 

ΑΠΟ ΛΑΘΟ ,  Δ ΛΑΘΟ   

ΠΡΟΟΥΖ ! 

ΑΠΟ ΣΟ ΛΑΘΟ,    ΣΟ ΛΑΘΟ. 



ΣΗ ΚΑΝΟΤΜΔ ΓΗΑ ΣΟ Γ.Π. ΓΔΖ  ΜΔΣΑ ΣΟ ΘΑΝΑΣΟ ΣΟΤ .        

.    ΓΗΚΑΗΟΤΥΟΤ                                                                              

1) ΑΗΣΖΖ ΠΡΟ – ΔΦΚΑ – ΓΔΖ – ΜΤΛΛΔΡΟΤ 13  ΣΚ 

10436                                                                                                      

α) Όλνκα-Δπψλπκν-Όλνκα Παηέξα  β) ΑΜ-ΓΔΖ          

γ) Αθξηβή δηεχζπλζε κε ηνλ Σ.Κ.  δ) Σα ηειέθσλα.       

2) ην ζπλνδεπηηθφ ζηελ νξηζηηθή Απφθαζε  ηεο 

ζχληαμεο,  θαη απνζηνιή ζην FAX -210-5230731        

H  κε ηα EΛTA  πξνο ΔΦΚΑ- ΓΔΖ ΜΤΛΛΔΡΟΤ 

13       ΣΚ 10436  ΚΤΡΊΑ (ΑΥΗΜΑΣΟΤ)   

FAX210-5230731 θαη ηει. Δπηθνηλσλίαο 210-

5273834 

 

 
Η υπόκεςθ εκδικάςκθκε μετά από πολλζσ 
αναβολζσ, κακϊσ θ ΔΕΗ δεν είχε επί χρόνια 
κατακζςει ζκκεςθ απόψεων και φάκελο 
τεκμθρίωςθσ ςτο ΣτΕ.    Η ΔΕΗ, με τθν ζκκεςθ 
απόψεϊν τθσ, που κατζκεςε ςτο ΣτΕ μόλισ τθν 
22.03.2023, ηθτεί τθν απόρριψθ τθσ αίτθςθσ 
ακφρωςθσ, που προβάλλονται με τθν αίτθςθ 
ακφρωςθ τθσ ΓΕΝΟΠ-ΚΗΕ και τθσ ΠΟΣ/ΔΕΗ. Τισ 
προςεχείσ θμζρεσ κα κατατεκεί ςτο ΣτΕ και 
υπόμνθμα επί τθσ ακροαματικισ διαδικαςίασ και 
επί των κζςεων που ανζπτυξε θ ΔΕΗ προσ 
αντίκρουςθ τθσ αίτθςθσ ακφρωςθσ, οπότε και κα  
ολοκλθρωκεί θ διαδικαςία τθσ δίκθσ και κα 
αναμζνεται πλζον θ ζκδοςθ απόφαςθσ μζνεηε 
πλζον θ ζκδοςθ απόφαςθσ.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΛΑΝΘΑΜΔΝΟΗ  ΠΑΡΑΚΡΑΣΖΖ ΑΠΟ ΣΟΝ ΔΦΚΑ  ΠΟΤ ΑΦΟΡΑ ΤΝΓΡΟΜΔ ΠΟ ΓΔΖ 

Από ιάζνο ηνπ ΔΦΚΑ παξαθξαηήζεθε  κόλν από ηνπο ζπληαμηνύρνπο πνπ ζπληαμηνδνηήζεθαλ κεηά από 

13-5-2016 αληί γηα 0,60 ιεπηά  60 € γηα ηνλ κήλα Ηνύλην . εληνπίζζεθε  ην ιάζνο θαη ην ζπληνκόηεξν ζα 

πηζησζεί ζηνλ ηξαπεδηθό ινγαξηαζκό ζαο  59,40 € 

      ΔΠΗΣΔΛΟΤ   ΣΟ  Γ.Π. 

ΟΜΗΛΟ ΤΝΑΓΔΛΦΗΚΧΝ 

ΔΚΓΖΛΧΔΧΝ ΠΡΟΧΠΗΚΟΤ  .   .                              

ΚΑΗ ΤΝΣΑΞΗΟΤΥΧΝ ΓΔΖ                             

Ο ΟΜΗΛΟ ζπζηεγάδεηε κε ηελ έλσζε 

ζπληαμηνχρσλ ΓΔΖ ζηε  Πάηξα Γνχλαξε 

60  2
νο

 φξνθνο πξνζθέξνληαο κηα αίζνπζα 

150 η.κ . γηα πνηθίιεο ρξήζεηο  φπσο, 

Πξαγκαηνπνηεί πνιηηηζηηθέο εθδειψζεηο,   

ζπλειεχζεηο, εκεξίδεο, θιπ.  Δπίζεο Ο 

ΟΜΗΛΟ δηνξγαλψλεη  κνλνήκεξεο  θαη 

πνιπήκεξεο  εθδξνκέο ζην εζσηεξηθφ θαη 

ζην εμσηεξηθφ ζε θαηαπιεθηηθέο ηηκέο, 

παξάιιεια δηνξγαλψλεη   θαη ζπρλέο 

επηζθέςεηο γηα ζεαηξηθέο παξαζηάζεηο ζηε 
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ΓΤΣΤΥΧ ΔΦΤΓΔ ΑΠΟ ΚΟΝΣΑ ΜΑ ΣΟ 

ΜΔΛΟ ΣΟΤ Γ/ ΑΠΟ ΣΖΝ ΚΟΡΗΝΘΟ  

ΡΑΦΑΖΛ ΚΟΤΜΑΡΗΑΝΟ 

 Σν Γ/ ηεο  Έλσζεο πληαμηνύρσλ ΓΔΖ εθθξάδεη ηελ 

βαζεηά καο ζιίςε θαη ηα εηιηθξηλή καο ζπιιππεηήξηα  

γηα ηνλ ρακό ηνπ θίινπ, ηνπ ζπλάδειθνπ, ηνπ ηδξπηή 

θαη ζπληνληζηή ηνπ ζπιιόγνπ καο, πνπ καο 

θαζνδεγνύζε πάληα κε δεκνθξαηηθέο θαη αλζξώπηλεο 

αμίεο. Δίλαη ηξαγηθό λα θεύγεη έλαο ηόζν άμηνο, 

εηιηθξηλήο, εζηθόο, θαη έληηκνο ζπλάδειθνο, κα πην 

πνιύ Άλζξσπνο, γηαηί  ν Ραθαήι ήηαλ μερσξηζηόο, 

Ήηαλ ν θάξνο πνπ ζηάζεθε δίπια καο, σο  κέληνξαο 

ζην ζπλδηθαιηζηηθό ζηίβν, ζηνπο αγώλεο θαη ζηηο  

δηεθδηθήζεηο κέρξη ζήκεξα. Δπρόκαζηε ΡΑΦΑΖΛ 

θαιό ΠΑΡΑΓΔΗΟ!  νπ ππνζρόκαζηε όηη ζα 

ζπλερίζνπκε ηνλ αγώλα  κε αμηνπξέπεηα θαη ήζνο, γηα 

κηα θαιύηεξε θαη  δίθαηε θνηλσλία. 



 ΤΓΔΗΑ: ΣΗ ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΠΡΟΔΥΟΤΜΔ   

Αηηίεο, Πξόιεςε, Αληηκεηώπηζε 
Αγγεηαθό Δγθεθαιη3,\] 

ό Δπεηζόδην (ΑΔΔ) νλνκάδνπκε θάζε πάζεζε ησλ 

αγγείσλ ηνπ εγθεθάινπ πνπ δηαηαξάζζεη ηελ ιεηηνπξγία 

ηνπ. Γηαθξίλεηαη ζε Ηζραηκηθφ (από εγθαηάζηαζε 

ζξόκβνπ ζπλήζσο ή θαη ζπαζκνύ ησλ αγγείσλ) θαη 

Αηκνξξαγηθφ (από ξήμε αγγείνπ θαη αηκνξξαγία ζηελ 

εγθεθαιηθή νπζία). Δπηπινθή ζπλήζεο θαη ησλ δύν 

κεραληζκώλ πξόθιεζεο ΑΔΔ, είλαη ην Δγθεθαιηθφ 

Οίδεκα. Σα ΗΥΑΗΜΗΚΑ ΑΔΔ δηαθξίλνληαη ζε 

Παξνδηθά, κε θεπγαιέα ζπκπηώκαηα θαη επάλνδν ησλ 

εγθεθαιηθώλ ιεηηνπξγηώλ θαη ζε Μφληκα, όηαλ ηα 

ζπκπηώκαηα έθπησζεο ησλ ιεηηνπξγηώλ ηνπ εγθεθάινπ, 

δηαηεξνύληαη θαη επηδεηλώλνληαη. Σα ΑΗΜΟΡΡΑΓΗΚΑ 

ΑΔΔ, πνπ νθείινληαη ζπλήζσο ζε ξήμε θάπνηνπ 

αλεπξχζκαηνο έπεηηα από απόηνκε αύμεζε ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο, έρνπλ πην βαξηά δηαδξνκή θαη πην 

βαξηά θιηληθά ζπκπηώκαηα. Κάπνηεο θνξέο ε 

αηκνξξαγία παξνπζηάδεηαη ζηελ πεξηνρή ελόο 

ηζραηκηθνύ επεηζνδίνπ πνπ πξνϋπάξρεη, σο ζπλέπεηα 

λέθξσζεο ησλ αγγείσλ ζηελ πεξηνρή ηεο Ηζραηκίαο. ηα 

Ηζραηκηθά ΑΔΔ ηα ζπκπηώκαηα είλαη αληίζηνηρα πξνο 

ηελ πεξηνρή ηεο Ηζραηκίαο θαη εθδειώλνληαη σο 

αηκσδίεο (κνύδηαζκα), αδπλακία ηνπ άθξνπ ή εκηκνξίνπ 

ηνπ ζώκαηνο, εκηαλνςία (δπζθνιία όξαζεο 

κνλόπιεπξε), δηπισπία, ίιηγγνο, αθαζία (δπζθνιία 

επηθνηλσλίαο) θ.α.  

ηα Αηκνξξαγηθά ΑΔΔ, ηα ζπκπηώκαηα μεθηλάλε κε 

θεθαιαιγία άιινηε ήπηα, άιινηε ηζρπξή πνπ θάπνηνη 

ηελ πεξηγξάθνπλ ζαλ ‘’ηζεθνπξηά’’, ελώ ζπλππάξρεη θαη 

απώιεηα ζπλείδεζεο. ε επηόηεξεο κνξθέο, έρνπκε 

θεθαιαιγία δηαξθείαο ή κε ππνηξνπέο (παξέξρεηαη θαη 

μαλαεκθαλίδεηαη), άιγνο κε κνξθή βάξνπο ζην θεθάιη, 

παξνδηθά κνπδηάζκαηα ζηα ρέξηα, ελώ ν αζζελήο κπνξεί 

λα θηάζεη κέρξη θαη ζε θώκα. Κάπνηεο θνξέο, ζε 

ζπκπηώκαηα ΑΔΔ κπνξεί λα νδεγήζεη θαη ε ύπαξμε 

όγθνπ ζηνλ εγθέθαιν ή ζηελ παξεγθεθαιίδα, κε 

δπζκελή εμέιημε γηα ηνλ πάζρνληα. Σα ΑΔΔ απνηεινύλ 

παζήζεηο θζνξάο ηνπ αλζξώπηλνπ νξγαληζκνύ.  

Ζ ύπαξμε ζξόκβνπ ή αλεπξύζκαηνο πνπ ‘’θξύβεηαη’’ 

πίζσ από ηνλ κεραληζκό πξόθιεζεο ηνπ Αγγεηαθνύ 

Δγθεθαιηθνύ Δπεηζνδίνπ, απνηεινύλ  ζεκεία πνπ 

ζρεηίδνληαη κε πξνϋπάξρνπζεο παζήζεηο, όπσο ε 

αξηεξηνζθιήξπλζε, ν ζαθραξώδεο δηαβήηεο, ην 

κεηαβνιηθό ζύλδξνκν, ε αξηεξηαθή ππέξηαζε, 

θαξδηνπάζεηεο, αγγεηνπάζεηεο, λνζήκαηα ηνπ 

θνιιαγόλνπ θ.α.  Ση θάλνπκε; Καη’αξράο, επηιέγνπκε 

έλαλ γηαηξό πνπ καο παξαθνινπζεί ζπζηεκαηηθά, καο 

ζπκβνπιεύεη θαη γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ 

πξνβιεκάησλ πγείαο αιιά θαη γηα ηελ δηαηξνθή καο 

αθνύ, αξθεηέο δηαηαξαρέο νθείινληαη ή επεξεάδνληαη 

από ηελ δηαηξνθή. Μεγαιύηεξε πξνζνρή ζηνλ εαπηό 

ηνπο πξέπεη λα δείρλνπλ νη Γηαβεηηθνί, νη Καξδηνπαζείο,   

, νη Υξόληνη Τπεξηαζηθνί, νη Πλεπκνλνπαζείο, 

αθνινπζώληαο ηηο νδεγίεο ηνπ γηαηξνύ  θαη δείρλνληαο 

ζπκκόξθσζε ζηελ ζεξαπεία πνπ ηνπο ζπληζηάηαη. 

 
   

 

 

ΔΣΗ ΓΗΑ ΝΑ ΘΤΜΟΜΑΣΔ  ΣΖΝ  

ΗΣΟΡΗΑ 

Σν πξσί ηεο 27εο επηεκβξίνπ 1831 κε ην 

Ηνπιηαλφ εκεξνιφγην (δειαδή ζηηο 9 Οθησβξίνπ 

1831),έμσαπφ ηελ εθθιεζία ηνπ Αγίνπ 

ππξίδσλνο ππξνβφιεζαλ θαη καραίξσζαλ 

ζαλάζηκα ηνλ θπβεξλήηε Ησάλλε Καπνδίζηξηα, 

θαζψο πήγαηλε λα παξαθνινπζήζεη ηελ 

θπξηαθάηηθε ζεία ιεηηνπξγία. Έλα πνιχ σξαίν 

απφζπαζκα απφ ηελ ηξαγσδία ηνπ                      

Ν. Καδαληδάθε “Καπνδίζηξηαο” είλαη ην 

παξαθάησ: ηε ζθελή ν Καπνδίζηξηαο θαη έλαο 

παπάο πνπ έρεη έξζεη λα ηνλ εμνκνινγήζεη. Δθεί ν 

Κπβεξλήηεο ιπγίδεη: Καπνδίζηξηαο: «Πνιιά δελ 

έρσ γέξνληα λα πσ… ιίγεο ραξέο, δνπιεηά 

πνιιή, ζεκλέο αλάγθεο. Λφγν βαξχ ζα πσ, ν Θεφο 

αο κε ζπγρσξλάεη. Κακηά δελ πάηεζα εληνιή 

ηνπ, δελ ζπκνχκαη… Έλα κνλάρα βάξνο ληψζσ 

ζηελ θαξδηά κνπ. Κνπξάζηεθα! ηράζεθα! Γελ 

ηνπο ζέισ ηνπο Έιιελεο! πκθέξνληα, ςεπηηέο, 

αηηκίεο, πξνδνζίεο… ηράζεθα ηνπο Έιιελεο. 

Μνρζψ παιεχσ πνλψ θαη ράλνκαη γη’ απηνχο, κα 

δελ ηνπο ζέισ. Σν αζάλαην ην θσο κνιεχνπλ 

(κνιχλνπλ) ηεο Διιάδαο. Γεξάζαλ φινη ηνπο ζηα 

κίζε ζηηο θιεςηέο ζηηο αηηκίεο ζηνπο θφλνπο. 

Ζ κφλε ειπίδα πηα, ε κεγάιε, ηα παηδηά ηνπο. Γη’ 

απηφ έρσ ηφζν πφζν γηα ζρνιεηά. Γη’ απηφ 

καδεχσ απ’ ηνπο δξφκνπο ηα νξθαλά θαη 

λνηάδνκαη γηα ηηο καλάδεο πνπ βπδαίλνπλ ηα 

κσξά ηνπο. Έιιελεο ίζσο λα γελνχλ απηνί κηα 

κέξα». ε άιιε ζθελή είλαη κε ηνλ 

Κνινθνηξψλε. Έμσ ην πιήζνο θσλάδεη 

«ηχξαλλε». Καπνδίζηξηαο: «πκπάζεζέ ηνπο Θε 

κνπ. Θαξξνχλ ε ιεθηεξηά πσο είλαη ζπγαηέξα 

ηεο άκπαιεο παιηθαξηάο». Κνινθνηξψλεο: «Δ 

θπβεξλήηε, πάηα πνδάξη. Μελ μερλάο πσο είζαη 

αθέληεο. Υηχπα! Καη αο ζε πξνγθνχλε 

“ηχξαλλν”. Μηα κέξα ζα ζηήζνπλ ην θνξκί ζνπ 

καξκαξέλην». Καπνδίζηξηαο: «Αρ, δελ ππάξρεη 

κηα ςπρή κεζ’ ζηελ Διιάδα πεξήθαλε θη αγλή 

πνπ ην άηηκν ζπκθέξνλ λα ην ληθάεη θαη δίρσο 

θέξδνο λα δνπιεχεη. Μηα κνλάρα ςπρή λα βξσ 

ζπληξφθηζζά κνπ» .Ο Κνινθνηξψλεο δεηάεη 

πιεξσκή θαη αληαπφδνζε γηα ηηο ππεξεζίεο 

ζηελ παηξίδα. Ο Κπβεξλήηεο αληηδξά: 

Καπνδίζηξηαο: «Πνχ αθνχζηεη απηφο πνπ 

πνιεκάεη γηα ηελ παηξίδα λα ζέιεη πιεξσκή. 

Μαιψλεηε φινη ζαο, βνγθάηε. Κη ν θαζέλαο ην 

δηθφ ηνπ ζπληεξάεη  ζπκθέξν. Κη εγψ θη εζείο 

αγσληζηέο θαη αξρφληνη λνγψ ζηα ζσζηθά ηελ 

γθξεκηζκέλε εηνχηε ηε ξέκπειε, ηπθιή θαη 

αδεξθνθάδα Διιάδα. Όκσο λνγψ θαη ηε 

κειινχκελε, θαη κφλν γη’ απηή δνπιεχσ θαη 

πνλψ θαη ζα πεζάλσ». «Θαξξνχλ ε ιεθηεξηά πσο 

είλαη ζπγαηέξα ηεο άκπαιεο παιηθαξηάο»        

ΑΥΡΔΗΑΣΑ  ηα έμνδα γηα ηελ ηειεηή ζαλόληνο 

είλαη γηα ηα άκεζα αζθαιηζκέλα κέιε δύν 

αθαζάξηζηε κηζζνί γηα ηα έκκεζα  έλαο κηζζόο. 



 

 

 

 

 

Καηά ηελ ζπλεδξίαζε     ηνπ δηνηθεηηθνχ ζπκβνπιίνπ  πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζήκεξα    ηηο 

28-6-2023   θαη ψξα 10.30    κε ζέκα ηελ εθινγή  ηεο ζχλζεζεο  ησλ νξγάλσλ ηνπ  Γ/  πνπ  

αλεδείρζεζαλ  απφ ηηο εθινγέο πνπ έγηλαλ ηεο  15/6/2023   1
νλ

  Μεηά απφ κπζηηθή ςεθνθνξία 

πνπ δηεμήρζε απφ ηα  21 κέιε,      2 κέιε ήηαλ δηθαηνινγεκέλνη  απψλ    θαη ηα 19 κέιε 

νκφθσλα  ςήθηζαλ.                                                                                                                                     
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ΣΟ ΝΔΟ Γ/ ΣΖ ΔΝΧΔΗ ΤΝΣΑΞΗΟΤΥΧΝ ΓΔΖ  

ΤΝΑΓΔΛΦΖΔ ΤΝΑΓΔΛΦΟΗ: 
( Ενύκε ζε επνρή πνπ ε ειεύζεξε έθθξαζε απεηιείηαη ε πθνθάληεζε ε Λαζπνινγία 

πξπηαλεύεη,  ε Σηκηόηεηα Γηώθεηε, ε Λαζξνρεηξία  Αληακείβεηε, ε Αμηνπξέπεηα  

Γηαγξάθεηε  θαη ε Ζζηθή Υξεκαηίδεηε. Ενύκε  ζε επνρή πνπ ε Αλεζηθόηεηα Πξνβάιεηε, 

Βξαβεύεηε θαη Δμνπζηάδεη,). Γηα ην  Λόγν  απηό ζαο θαινύκε λα ζπκβάιεηε ζηελ 

πξνζπάζεηα καο απηή.  Πάλσ ζηα γεξά ζεκέιηα ηεο Δλψζεηο πληαμηνχρσλ Οκίινπ 

ΓΔΖ Πεινπνλλήζνπ Γπηηθήο  ηεξεάο Διιάδαο Ζπείξνπ θαη Ηνλίσλ Νήζσλ  έλα 

θαηλνύξγην νηθνδόκεκα  πνπ  κπνξεί λα αληαπνθξηζεί  ζηηο αλάγθεο απηώλ ησλ 

δύζθνισλ θαη πεξίεξγσλ θαηξώλ, ε ζπκβνιή ε δηθή ζαο είλαη,  λα εγγξαθείηε   ηελ 

Έλσζε  καο θαη λα ελεκεξώζεηε  όζνπο πλαδέιθνπο έξρεζηε  ζε επηθνηλσλία. Γηαηί; 

πλαδέιθεζεο θαη πλάδειθνη:  Δζείο καο μέξεηε Πνιχ θαιά, απηό είλαη ε 

δύλακε καο   γη΄ απηό  ζαο δεηάκε λα ζπκβάιεηε ζηελ πξνζπάζεηα καο απηή.  

ΑΝΑΚΟΗΝΧΖ: 
Με απφθαζε ηνπ Γ/ 

ηνπ ζπιιφγνπ καο, 

αθνχ νινθιεξσζεί ε 

ηζηνζειίδα  καο, ζα 

αλαξηεζεί ην 

θαηαζηαηηθφ ηεο 

Δλψζεηο καο θαη εθεί 

ζα δηαπηζηψζεηε ηελ 

δηαθνξά καο, 

ζπγθξίλνληαο κε ηα 

θαηαζηαηηθά άιισλ 

ζπιιφγσλ. 



θέςεηο γηα ζηαδηαθφ 

«μεπάγσκα» ηνπ 

αθαηάζρεηνπ 

ινγαξηαζκνχ 

 Βαζίιεο Σζεθνχξαο 
 30 Ηνπλίνπ 2023 00:00 Σειεπηαία ελεκέξσζε:12:00 πκ 

Κωστής Χατζηδάκης, Υποσργός Οικονομικών            

Μεηά απφ ζρεδφλ ηέζζεξα ρξφληα 

θαίλεηαη πσο έρεη θηάζεη ε ψξα λα 

βγεη απφ ην ζπξηάξη ηνπ Τπνπξγείνπ 

Οηθνλνκηθψλ έλα κέηξν πνπ είρε 

ςεθηζηεί ην 2019, σζηφζν νπδέπνηε 

έρεη εθαξκνζηεί.                                     
Πξόθεηηαη γηα ην «μεπάγσκα» ηνπ αθαηάζρεηνπ 

ινγαξηαζκνύ, πνπ δελ ηέζεθε ζε εθαξκνγή εμαηηίαο 

ηεο παλδεκίαο θαη πξνβιέπεη ηελ επηβξάβεπζε ησλ 

ζπλεπώλ νθεηιεηώλ πξνο ηελ εθνξία, νη νπνίνη ζα 

θεξδίδνπλ ζηαδηαθή αύμεζε ηνπ αθαηάζρεηνπ 

πνζνύ ζηνλ ηξαπεδηθό ηνπο ινγαξηαζκό.                

Ζ ξύζκηζε πξνβιέπεη ηελ αχμεζε ηνπ 

αθαηάζρεηνπ νξίνπ ησλ 1.250 επξψ γηα ηνπο 

ζπλεπείο νθεηιέηεο πξνο ηελ εθνξία.                       

Ζ αύμεζε ζα θαζνξίδεηαη κε ζπγθεθξηκέλνπο 

ζπληειεζηέο πνπ ζα ιακβάλνπλ ππόςηλ ην ύςνο 

ησλ δόζεσλ θαη ηνλ αξηζκό πνπ εμνθινύλ νη ελ 

ιόγσ θνξνινγνύκελνη.                                        

Όζνη έρνπλ δεζκεπκέλν ηξαπεδηθό ινγαξηαζκό θαη 

αθνύ ππαρζνύλ ζε ξύζκηζε, ζα πξέπεη λα 

πιεξώζνπλ δύν δόζεηο ησλ ξπζκηζκέλσλ νθεηιώλ, 

γηα λα κπνξνύλ ηνλ ηξίην κήλα λα δεηήζνπλ 

αύμεζε ηνπ αθαηάζρεηνπ νξίνπ.                        

Πώο ιεηηνπξγεί ν λένο αθαηάζρεηνο   

Ωο βάζε ππνινγηζκνύ ιακβάλεηαη ππόςε ην 

άζξνηζκα ησλ δόζεσλ ξπζκίζεσλ ηνπ κήλα. ην 

πνζό απηό εθαξκόδεηαη ν πξώηνο ζπληειεζηήο 3, ν 

νπνίνο δίλεη ην λέν ύςνο ηνπ αθαηάζρεηνπ 

ινγαξηαζκνύ.                                                         

Γηα παξάδεηγκα εάλ ε κεληαία δόζε αλέξρεηαη 

ζε 500 επξψ κε ηελ έλαξμε ηεο λέαο δηαδηθαζίαο, ν 

νθεηιέηεο ζα θεξδίδεη αθαηάζρεην όξην 1.500 

επξψ (500Υ3) από 1.250 επξώ πνπ ηζρύεη γηα 

όινπο                                                                         

Αλ ε δόζε ή νη δόζεηο – ζηνλ βαζκό πνπ 

εμππεξεηνύληαη παξάιιεια πεξηζζόηεξεο από κηα 

ξπζκίζεηο πνπ κεηξά σο βάζε αλαθνξάο – είλαη γηα 

παξάδεηγκα 50 επξώ, κε ηελ εθαξκνγή ζπληειεζηή 

3, νδεγεί ζε απνηέιεζκα 150 επξώ.                       

Δπεηδή ην πνζό ππνιείπεηαη ησλ 1.250 επξώ ηνπ 

αθαηάζρεηνπ, δελ πξνζηίζεηαη αιιά παξακέλεη 

ακεηάβιεην ην αθαηάζρεην όξην ησλ 1.250 επξώ. 

Δπηζεκαίλεηαη όηη γηα λα απμήζεη θάπνηνο ην όξην 

ηνπ αθαηάζρεηνπ ζα πξέπεη ε κεληαία δόζε ηεο 

ξύζκηζεο πνπ εμππεξεηεί λα είλαη κεγαιύηεξε ησλ 

400 επξώ.                                                         

Πνηέ μεκπινθάξεη ν ινγαξηαζκφο         

Με ηελ πάξνδν ησλ κελώλ, όζν ε ξύζκηζε 

ζπλερίδεη λα ηεξείηαη, ν ζπληειεζηήο απμάλεηαη.   

Γηα παξάδεηγκα, ζε έλαλ θνξνινγνύκελν ν νπνίνο 

έρεη ξπζκίζεη ηηο νθεηιέο ηνπ κε ηελ πάγηα ξχζκηζε 

ησλ 24 δφζεσλ, εμνθιώληαο 5 δόζεηο ησλ 500 

επξώ κπνξεί λα «θεξδίζεη» ζπληειεζηή 3,8 

απμάλνληαο ηνλ αθαηάζρεην ινγαξηαζκό ζηα 1.900 

επξώ (500Υ3,8)                                                    

Κνληά ζηελ πιήξε εμόθιεζε ηεο νθεηιήο, ην 

αθαηάζρεην όξην πξηλ ν ινγαξηαζκόο μεκπινθάξεη 

εληειώο, ην αθαηάζρεην όξην ζα θζάλεη ζην 

αλώηαην ύςνο κε ηελ εθαξκνγή ηνπ κέγηζηνπ 

ζπληειεζηή 4,5.                                                        

Σα όξηα ηνπ αθαηάζρεηνπ θαζνξίδνληαη θάζε κήλα 

θαη ηζρύνπλ γηα έλαλ κήλα.                                   

Οη πξνυπνζέζεηο                                          

Σα όξηα ηνπ αθαηάζρεηνπ απνθαζίδνληαη θάζε 

κήλα θαη ζα ηζρύνπλ κόλν γηα 30 εκέξεο από ηελ 

εκεξνκελία ρνξήγεζήο ηνπ θαη αλαλεώλνληαη 

κεληαίσο, εθόζνλ πιεξνύληαη νη πξνϋπνζέζεηο.                                 

εκεηώλεηαη όηη ν πξννδεπηηθά αθαηάζρεηνο 

ινγαξηαζκόο αθνξά έλαλ κνλαδηθό ινγαξηαζκό, 

εθόζνλ:                                                                                

α) Έρνπλ ηαθηνπνηεζεί ζην ζύλνιό ηνπο κε 

ξύζκηζε ή κε αλαζηνιή πιεξσκήο νη 

αηνκηθέο ιεμηπξόζεζκεο νθεηιέο.                            

β) Έρνπλ εμνθιεζεί εκπξόζεζκα δύν δόζεηο.          

γ) Γηα ηα θπζηθά πξόζσπα έρεη ππνβιεζεί 

ειεθηξνληθά ε αίηεζε γηα ηε δήισζε κνλαδηθνύ 

αθαηάζρεηνπ ινγαξηαζκνύ.                                   

Αλ ν θνξνινγνύκελνο, ν νπνίνο έρεη θεξδίζεη 

αύμεζε αθαηάζρεηνπ ινγαξηαζκνύ, ράζεη ηε 

ξύζκηζε νθεηιώλ (εμαηηίαο κε θαηαβνιήο δύν 

ζπλερόκελσλ δόζεσλ), ράλεη ηνλ απμεκέλν 

αθαηάζρεην, αιιά θαη ην δηθαίσκα λα ηνλ 

δηεθδηθήζεη εθ λένπ. 

«Bonus» νη ιηγφηεξεο δφζεηο 

Όζν πην κηθξόο είλαη ν αξηζκόο ησλ κεληαίσλ 

δόζεσλ πνπ επηιέγνληαη γηα ηε ξύζκηζε ηεο 

νθεηιήο, ηόζν κεγαιύηεξν ζα είλαη ην ύςνο θάζε 

κεληαίαο δόζεο θαη ζπλαθόινπζα ην όθεινο πνπ ζα 

έρεη ν ζπλεπήο νθεηιέηεο, κέζσ ηεο αύμεζεο ηνπ 

αθαηάζρεηνπ νξίνπ ηνπ ηξαπεδηθνύ ινγαξηαζκνύ 

ηνπ. 

ε πεξίπησζε απώιεηαο ηεο ξύζκηζεο γηα ηελ νπνία 

έρεη ρνξεγεζεί ν πεξηνξηζκόο ηεο θαηάζρεζεο, ν 

πεξηνξηζκόο απηόο παύεη νξηζηηθά λα ηζρύεη θαη δελ 

ρνξεγείηαη εθ λένπ ζε πεξίπησζε ππαγσγήο ησλ 

ίδησλ νθεηιώλ ζε λέα ξύζκηζε.. 

νθ 

         Μπνξείηε λα παξαθνινπζήζεηε ηελ 

ΔΝΧΖ ΜΑ ΣΧΡΑ  
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